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Cardapio de 01 e 02 de outubro de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA QUINTA

Pizza de frango

Bolo de chocolate com
cobertura c/leite coco

Bolacha doce

Pipoca salgada

Café com leite/suco
de polpa

Café com leite/suco de
polpa

Frutas

Frutas

Carne de panela ao

Sobrecoxa ao Molho

molho
Polenta Farofa
Fruta/Alface/ Fruta/Alface/Cenoura
Beterraba cozida cozida palito
Suco de polpa Suco de polpa

Pao caseiro com

Mini bisnaga com ovos

manteiga e queijo mexidos
Cuca de banana Pudim de baunilha
Café c/leite/Suco de | Café c/leite/Suco de
polpa polpa
Frutas Frutas

Obs.: devido a sazonalidade dos hortifrutigranjeiros, poderé haver substituicoes.
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Lilian Regina Arsand

Nutricionista
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Cardapio de 05 a 09 de outubro de 2026

nave MARALTO
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SEXTA

Mini francés com
manteiga e queijo

Massinha doce

Mini franceés
c/manteiga e
queijo

Mini bisnagas com
carne moida
refogada

Cardapio especial em
comemoracao ao Dia da
Crianca

Iogurte/ Sucrilhos

Pao caseiro com
manteiga

Bolacha doce

Cuca de Banana

Café com leite / Suco de
polpa

Café com leite /
Suco de polpa

Café com leite /
Suco de polpa

Café c/leite/Suco de
polpa

Frutas

Frutas

Frutas

Frutas

Carne moida ao molho

Bisteca suina

Carne de panela ao

Peixe empanado

Cardapio especial

acebolada molho

Macarrao - .

Polenta cremosa Omelete . Pirdo de peixe
gravatinha

Fruta/Cenoura Fruta/Alface/beter Fruta/tomate/Bro- | Fruta/Alface/

ralada/pepino japonés raba cozida colis ou repolho tomate
Suco de uva Suco de polpa Suco de polpa Suco de uva
Bolo de cenoura
Pao de Queijo Queijo quente mesclado com Pizza a bolonhesa

chocolate

Pudim de chocolate

Bolacha doce

Pao com manteiga

Pao com geléia de

e queijo morango
Café com leite / Suco de Café com leite/ Café com Café com leite/Suco
polpa Suco de polpa  |eite/suco de polpa de polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas

Obs.: devido a sazonalidade dos hortifrutigranjeiros, pgdgﬁa&as@os}ﬂ\u{gg%sa{ '

Lilian Regina Arsand

Nutricioni
CRN 0235
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Cardapio de 12 a 16 de outubro de 2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

RECESSO Bolo com cobertura de

FERIADO ESCOLAR Pao de queijo Pizza mucarela leite Ninho

Pao caseiro com

. ) Pi 1
doce de leite caseiro ipoca salgada

Iogurte/sucrilhos

Café c/leite/Suco [(afé c/leite/Suco de | Café c/leite/suco de

de polpa polpa polpa

Frutas Frutas Frutas

[scas de bife aceb. | Peixe empanado Lasanha de frango
Creme de milho Pirao de peixe -
Fruta/tomate com Frl.lta/ cenoura Fruta/alface
epino cozida/ repolho c/riacula/Chuchu cozido
Pep temperado
Suco de uva Suco de polpa Suco de polpa

Rosquinhas de Bisnaguinhas com ovos

Pastelao de frango polvilho mexidos

Pao caseiro com

Nutella saudavel Pudim de baunilha

Sagu de chocolate

Café c/leite/Suco [Café c/leite/suco de | Café c/leite/Suco de
de uva uva integral polpa

Frutas Frutas Frutas
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Cardapio de 19 a 23 de outubro de 2026

nave MARALTO
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SEXTA

P3ao caseiro ou sovado

Bolacha doce

Pastelao

Mini francés

Rosquinha de polvilho

com manteiga c/manteiga
Mini bisnagas Pao de aipim com geléia
Ovos mexidos a parte com manteiga e | Bolo de Laranja Cuca de banana P 8
.. de morango
queijo
. fé c/lei fé ¢/ lei Achocol . .
Café o/leite/suco de polpa Café c/leite/Suco |Café c/ leite/suco |Achocolatado/suco Café com leite
de polpa polpa polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas

Carne moida ao molho

Frango Xadrez

Peixe empanado

Carne de panela ao
molho

Sobrecoxa assada

Espaguete alho e

Polenta cremosa oleo Pirdo de peixe Puré de batatas Farofa
Fruta/tomate/
Fruta/tomate/pepino alface Fruta/alface/  Fruta/alface/beterra | Fruta/alface/chuchu
japonés cenoura cozida ba cozida com cenoura
Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa  Suco de uva integral Suco de polpa

Pao caseiro ¢/

Bolo de chocolate com

Pao de queijo geléia de Massinha doce Pizza mucarela
cobertura
morango
. .. Sanduiche natural |Mini bisnagas com .
I l1h P 1
ogurte/sucrilhos Queijo quente com frango Nutella saudavel ipoca salgada
L o . Achocolatado/Su- Café com Café com leite/suco |Café com leite/suco de
Café c/leite/Suco de polpa .
co de polpa leite/suco polpa polpa polpa
Frutas Frutas Frutas 23 ivdt)e}si Caan ? ) //AE,r\qt_@s\Ne) ,

Ob.: devido a sazonalidade dos hortifrutigranjeiros, podera m%mm&es‘s

Nutricioni

CRN 0235




4 COLEGIO
CARROSSEL

¥

Positivo

p%\/ English shebd

7/

Cardapio de 26 a 30 de outubro de 2026

nave MARALTO
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Pao de Queijo Mini blsnagas oM | Bolo de laranja Pizza de frango Bolo de ChOCOI.ate com
manteiga cobertura c/leite coco
Iogurte/sucrilhos Ovos mexidos panduiche natural Bolacha doce Pipoca salgada
com frango
Café c/leite/ Sucode  Café c/leite/suco de |Café c/leite/suco [Café com leite/suco |Café com leite/suco de
polpa polpa de polpa de polpa polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
- Almoéndegas
Iscas de bife acebolado Peixe empanado ESCOI;?;SH;}IO de Bisteca assada assadas/molho
8 vermelho a parte
Macarrao a0 molho Pirdo de peixe - Aipim cozido Macarrao
branco
Fruta/ ’I"omatf: /Pepino Fruta/ T(?mate /  |Fruta/Tomate/al Frgta/beterral?a Fruta/Tomate/alface
japonés abobrinha face cozida/ovo cozido
Suco de uva Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa

Mini francés com carne

Massinha doce

Pasteldo de carne

Pao caseiro com

Mini bisnaga com ovos

moida manteiga e queijo mexidos
Pao de Aipim com Pao de aipim com Cuca de maga ou
Sagu de chocolate P doce de leite ¢ Pudim de baunilha
requeijao . banana
caseiro
Café com leite / Suco de [Café com leite/Suco | Achocolatado/ [Café c/leite/Sucode | Café c/leite/Suco de
polpa de uva suco polpa polpa polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas




