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Mini bisnagas com
manteiga
Bebés: Mingau de
Milho (com leite e
polentinha s/agucar)

Bolo de laranja sem
acucar
Bebés: Mingau de
banana com leite

Pizza de frango
Bebés: creme de
abacate com
banana.

Bolo de banana com
cacau sem agucar
Bebés: Banana
amassada com aveia

Ovos mexidos

Sanduiche natural de

Mini bisnagas com

Rosquinhas de polvilho

frango manteiga
Leite morno/Suco | Leite morno /suco de | Leite morno/suco Leite morno/suco de
polpa polpa de polpa polpa
Frutas Frutas Frutas Fruta

Peito de frango

Bisteca suina
desfiada ao molho
Bebés: bisteca suina
desfiada ao molho

Carne de panela ao
molho de tomate
Bebés: carne de

panela desfiada ao
molho de tomate

Sobrecoxa ensopada
Bebés: carne de
sobrecoxa desfiada ao
molho

Sopa de legumes
com musculo bovino

Puré de aipim
Bebés: puré de aipim

Polenta cremosa
Bebés: polenta

Batata amassada
Bebés: batata

Bebés: sopa de cremosa amassada
legumes com
musculo bovino
desfiado
Alface Alface Alface Alface
Tomate Tomate Beterraba cozida Cenoura cozida
Bebés: somente a Bebés: cenoura Bebés: beterraba Bebés: cenoura
sopa amassada amassada amassada
Fruta Fruta Fruta Fruta

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Muffins de banana
Bebés: Puré cozido
de banana com

Pasteldo de carne
Bebés: mamao
amassado

Bolo de laranja sem
acucar
Bebés: vitamina de

Mini bisnagas com
manteiga
Bebés: banana

maga banana e ma¢d com | amassada com Leite
aveia
P3o de aipim com P3o de aipim com | Pao com manteiga e | Ovos mexidos servidos
manteiga doce de leite caseiro queijo a parte

Leite morno / Suco
de polpa

Leite morno/ suco de
uva integral

Leite morno/suco
de polpa

Leite morno/suco de
polpa

Frutas

Frutas

Fruta

Fruta

Jantar 16 horas

Jantar 16 horas

Jantar 16 horas

Jantar 16 horas

Jantar 16 horas




Sopa de legumes
com carne bovina
Bebés: sopa de a
legumes com carne

Macarronada
Bebés: macarrao
letria com molho de
carne de frango

Polenta cremosa
Bebés: polenta
cremosa + molho
de carne moida

feijao amassado com
caldo (nao liquidificar)

Arroz/ feijao
Bebés: Arroz papa +

bovina bem desfiada desfiada bem cozida
Chuchu com cenoura | Leite morno/carne Tomate
Bebés: chuchu com ao molho Bebés: cenoura
cenoura amassados amassada
Cha de erva doce Suco

Suco de polpa

Suco de polpa
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Panqueca de banana
e aveia
Bebés: pudim de
banana sem agucar

Mini bisnagas com
manteiga

Mini bisnagas com
carne moida
refogada
Bebés: Mingau de
aveia com uvas
passas pretas

Rosquinhas de polvilho

Mini bisnagas com

Banana assada

Bolo de banana com
cacau sem acucar

Muffins de banana
Bebés: pudim de

manteiga Bebés: banana
assada AMASSADA banana com aveia
Leite morno/ Suco de | Leite morno / Suco Leite morno/Suco | Leite morno /suco de
polpa de polpa de polpa polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas

Carne moida ao
molho
Carne moida muito
bem cozida ao
molho

Peixe grelhado
Bebés: peixe
grelhado amassado

Peito de frango
grelhado

Feijoada sem
embutidos
Arroz papa + feijao
amassado

Polenta cremosa
Bebés: polenta

Pirdo de peixe
Bebés: puré misto de
cenoura e batatas

Sopa de legumes
com frango e figado
Bebés: sopa de

Farofa com banana

cremosa
(ndo muito legumes c/frango
consistente) desfiado
Tomate Tomate Alface Acelga
Bebés: chuchu
amassado.
Pepino japonés em Brocolis Tomate Cenoura cozida
palitos Bebé: Brocolis bem Bebés: cenoura
cozido e bem amassada
amassado
Fruta Fruta Fruta /) _Naranja )
Suco de polpa Suco de polpa Suct%de)p‘&i'p&’w\ Sdco’ &e%*ﬁ“?
uumm
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P3o de queijo (opgao
bisnagas p/quem ndo
come pao de queijo)

Bolo sem agucar
Bebés: Creme de
abacate com banana

Pizza a bolonhesa

Bolo de cacau com
banana sem agucar

Banana assada
Bebés: Creme de
Manga sem aguticar

Mini bisnagas com
manteiga

Mini bisnagas com
Nutella saudavel
Bebés:
Banana amassada

P3o de aipim com
manteiga
Bebés: vitamina de
banana com leite sem

com leite e aveia acucar
Leite / Suco de polpa | Leite/suco de polpa | Leite/suco de polpa | Leite/Suco de polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar 16 horas Jantar 16 horas Jantar 16 horas Jantar 16 horas Jantar 16 horas
Polenta cremosa Arroz/Feijao Macarronada Arroz/ feijao

Bebés: polenta

Bebés: arroz papa +

Bebés: macarrdo
tipo aletria com

Bebés: arroz papa +
Feijao amassado

cremosa carne de panela
desfiada ao molho molho de frango
desfiado
Molho com carne Tomate cereja Tomate
moida Bebés: moranga Bebés: chuchu Bebés: abobrinha
cozida amassada amassado amassada

Bebés: molho com
carne moida

Leite morno

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa
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P3ao de queijo

Queijo quente

Bolo de cenoura
mesclado com
chocolate sem agucar

Pizza mucarela
Bebés: Mingau ¢/
amido de milho e

uvas passas brancas

Bolo de cacau com
banana sem acgucar

Banana assada

Bolacha sem acucar

Mini bisnagas com

P3o de batata com

P3o bisnaga com

Bebés: banana Bebés: Mingau de ovos mexidos doce de leite manteiga
amassada milho (com leite e Bebés: pudim de s/acucar caseiro Bebés: mamao
polentina) banana sem agucar amassado
Leite/ Suco de polpa | Leite/Suco de polpa | Leite/Suco de polpa | Leite/Suco de polpa | Leite/Suco de polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Iscas de bife Peito de frango Carne moida ao Peixe grelhado Lasanha de frango

desfiado ao molho
Bebés: peito de
frango desfiado ao
molho

molho
Bebés: molho de
carne moida bem

cozida

Bebés: peixe cozido
amassado

Bebés: carne de
frango ao molho +
puré de batatas
molinho

Macarrdo/molho
Bebés: macarrao

Batata amassada
Bebés: batata

Polenta cremosa
Bebés: polenta

Sopa de tilapia
Bebés: puré de

Bebés: chuchu cozido

cabelo de anjo + amassada cremosa aipim amassado
molho com carne

moida

Tomate Alface Alface Tomate meia lua Tomate




Pepino japonés em

Beterraba cozida

Tomate cereja

Bracolis
Bebés: brocolis bem

Chuchu cozido

palitos Bebés: beterraba
Bebés: abdbora cozida amassada cozido e amassado
amassada
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Suco de uva Suco de polpa

Mini bisnagas com
doce de leite sem
acucar
Bebés: banana

Bolo de banana sem
acucar
Bebés: Pudim de
banana sem agucar

Pasteldo de frango
Bebés: creme de
Manga

Rosquinhas de
polvilho
Bebés: vitamina de
abacate com

Bisnaguinhas com
manteiga
Bebés: vitamina de
morango com banana

manteiga e queijo

manteiga

amassada com aveia banana
Opcao: bisnagas com P3o caseiro com Segunda opcao: Muffins de banana | Ovos mexidos (servir
manteiga bisnagas com sem acgucar separado)

Leite/Suco de polpa

Leite/Suco de uva

Leite/Suco de polpa

Leite morno com
cacau/Suco de

Leite /Suco de polpa

Arroz/feijao
Bebés: arroz papa +
feijao amassado

com batata, ovos,
cenoura, chuchu,

Bebés: massa aletria
com molho de carne

polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Jantar 16 horas Jantar 16 horas Jantar 16 horas Jantar 16 horas Jantar 16 horas
Sopa de legumes Macarronada Arroz/feijao Polenta

Bebés: arroz papa +
feijao amassado

Bebés: polenta mole
+ molho com frango

moranga cozida

brocolis (Bebés moida desfiado
também)
Ovos mexidos Banana Bebés: abdobora Tomate Molho com carne

moida/leite morno

Suco de polpa

Suco integral de Uva

Cha de erva doce

Suco de polpa

Suco de polpa
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P3o sovado com
manteiga
Bebés: Banana
amassada

sem acucar
Pudim com ameixa e
aveia

Bebés: Creme de
abacate com banana
feito com leite sem

manteiga e queijo
Bebés: melao
amassado ou
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Muffins de banana Pastelao Mini bisnagas com | Rosquinhas de polvilho

Bebés: Banana
amassada

agucar mamao amassado
Ovos mexidos (Servir | Segunda opc¢do: pdo | Bolo de Laranja sem | Banana assada com | Pdo de aipim c/Nutella
separadamente) com manteiga acucar canela caseira
Leite / suco polpa Leite/ suco de polpa | Leite/Suco de polpa | Leite/Suco de polpa | Leite morno/suco de
s/agucar polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas

Carne moida ao

Bisteca suina

Frango Xadrez

Carne de panela ao

Sobrecoxa assada

molho Bebés: bisteca Bebés: frango molho
desfiada ao molho | desfiado ao molho ) e \
FIONNVRGVA S I
Lilian Regina Arsand
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Macarrao
Bebés: arroz papa +

Aipim amassado
Bebés: aipim bem

Batata corada
Bebés: batata

Polenta cremosa
Bebés: polenta

Sopa de legumes com
frango e figado

feijao amassado + cozido e bem amassada cremosa + molho Bebés: sopa de
ovos mexidos feitos amassado de carne desfiada | legumes com frango
sem o6leo desfiado e figado
Tomate Alface Alface Alface Alface
Pepino japonés Cenoura cozida Tomate Beterraba cozida Tomate
Bebés: cenoura Bebés: tomate Bebés: beterraba
cozida amassada levemente assado amassada
servido em pedagos
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

P3o de queijo
Bebés: vitamina de
morango com
banana sem agucar

Panqueca de banana
e aveia
Bebés: banana
amassada

Bolo sem acgucar
Bebés: Creme de
manga sem agucar

Pizza de mucarela
Bebés: vitamina de
banana com maga

sem agucar

Bolo de banana com
cacau
Bebés: pudim de
banana sem aguticar

P3o caseiro com

Queijo quente

Sanduiche natural de

Mini bisnagas com

P3o caseiro com

geléia sem acucar frango Nutela saudavel manteiga
Leite morno/Suco de | Leite morno/Suco de | Leite morno/ Suco de | Leite morno/ Suco | Leite morno/ suco de
polpa polpa polpa de polpa polpa
Frutas Frutas Frutas Fruta Frutas
Jantar 16h Jantar 16h Jantar 16h Jantar 16h Jantar 16h
Polenta cremosa/ Arroz/feijao Arroz/ feijao Macarronada Sopa de legumes com
Molho com carne Ovos mexidos Bebés: puré de Bebés: massa frango

moida Bebés: arroz papa + | batatas + molho com | aletria bem cozida Bebés: sopa de
feijdo amassado + | carne bem desfiada com molho com legumes com frango
ovos mexidos feitos carne moida bem desfiado
sem gordura cozida
te morno Tomate cereja banana Banana

Bebés: polenta ao
molho com carne
moida bem cozida

Bebés: sopa de
legumes com carne
desfiada

Suco integral de uva

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa
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P3o de queijo Mini bisnagas com Bolo de laranja sem
Bebés: banana manteiga acucar
amassada com aveia Bebés: creme de Bebés: mingau de
abacate com banana | ameixa com aveia o )
Mini bisnagas com Ovos mexidos Sanduiche natural de LN N / \‘\NAN*L
manteiga frango Lilian Regina Arsand
Nutricionista




Leite morno/ Suco de
polpa

Leite morno/Suco
polpa

Leite morno /suco de

polpa

Frutas

Frutas

Frutas

Iscas de bife ao
molho ferrugem
Bebés: molho com
carne desfiada

Peixe grelhado
Bebés: peixe
grelhado amassado

Risoto de frango

Bebés: arroz papa +

molho com frango
desfiado

Macarrdo gravatinha
Bebés: arroz papa

Pirdo de peixe
Bebés: creme de
batata com abdbora

Repolho refogado
Bebés: cenoura
cozida amassada

moranga
Tomate cereja Alface Alface
Bebés: tomate
levemente assado
Pepino palito Abobrinha Tomate
Bebés: abobrinha
amassada
Fruta Fruta Fruta

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Mini bisnagas com
carne moida

Muffins de banana

Pasteldo de carne

Banana assada
Bebés: banana
amassada com leite

P3o de aipim com
manteiga
Bebés: maga com
pera cozidas (ou
somente maga
cozida sem agucar)

P3o de aipim com
doce de leite caseiro
Bebés: vitamina de

manga com leite

Leite morno/ Suco de

Leite morno / Suco

Leite morno/ suco de

cremosa/molho com
carne/ Leite
Bebés: Polenta com
molho de carne
desfiada

polpa de polpa uva integral

Frutas Frutas Frutas
Jantar 16 horas Jantar 16 horas Jantar 16 horas

Polenta Sopa de legumes Macarronada

com carne

Bebés: idem acima,

porém carne bem
desfiada

Bebés: puré de
batatas ou arroz
papa + carne moida
bem cozida ao
molho

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Lilian Regina Arsand
Nutricionista
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