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Cardapio de 01 a 04 de setembro de 2026

TERCA

QUARTA

QUINTA

nave MARALTO
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SEXTA

Mini bisnagas com
manteiga

Bolo de laranja

Pizza de frango

Bolo de chocolate com
cobertura c/leite coco

Ovos mexidos

Sanduiche natural
com frango

Bolacha doce

Pipoca salgada

Café c/leite/suco de
polpa

Café c/leite/suco
de polpa

Café com leite/suco
de polpa

Café com leite/suco de
polpa

Frutas

Frutas

Frutas

Frutas

Peito de frango
acebolado

Bisteca suina

Carne de panela ao
molho

Sobrecoxa ensopada

Sopa de legumes ¢/

, . Aipim cozido Polenta cremosa Farofa
musculo bovino
Fruta/Alface/ Fruta/Alface/ovo Fruta/Alface/ Fruta/Alface/Cenoura
Tomate cozido Beterraba cozida cozida palito
Suco de polpa Suco de polpa Suco de uva Suco de uva integral

Massinha doce

Pasteldao de carne

Pao caseiro com
manteiga e queijo

Mini bisnaga com ovos
mexidos

Pao de Aipim com

Pao de aipim com
doce de leite

Cuca de banana

Pudim de caremelo

requeijao caseiro (caseiro)
Café com leite / Achocolatado/  [Café c/leite/Suco de | Café c/leite/Suco de
Suco de uva suco polpa polpa polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas

Obs.: devido a sazonalidade dos hortifrutigranjeiros, podera haver substituicoes.
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Cardapio de 07 a 11 de setembro de 2026

SEXTA

FERIADO

Mini francés com
manteiga e queijo

Mini francés
¢/manteiga e
queijo

Mini bisnagas com

carne moida
refogada

Rosquinha de polvilho

Leite morno ou
iogurte/ Sucrilhos

Bolacha doce

Cuca de farofa com

gotas de chocolate

Pao caseiro ¢/ Nutella
saudavel

Café com leite /

Café com leite /

Café c/leite/Suco de

Café c/leite/ Suco de

molho

grelhado

Suco de polpa Suco de polpa polpa polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas
Carne moida ao Peixe empanado Peito de frango Feijoada

Polenta cremosa

Pirdo de peixe

Sopa de legumes
com moela e figado

Couve a mineira

de frango
Fruta/Tomate/pepi Fruta/tomate/Bro- |Fruta/Alface/toma Laranja/acelga
no japones colis te temperada/tomate
Suco de uva Suco de polpa Suco de uva Suco de polpa limao

Pao de Queijo

Bolo de cenoura
mesclado com
chocolate

Pizza a bolonhesa

Bolo de chocolate com
cobertura com leite de
€oCco

Pudim de chocolate

Pao com manteiga

Pao com geléia de

Pipoca salgada

e queijo morango
Café com leite / Café com Café com leite/Suco |Café com leite/Suco de
Suco de polpa  |eite/suco de polpa de polpa polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas

Obs.: devido a sazonalidade dos hortifrutigranjeiros, pgdg{a&%@s}ﬁ\%%%{ '
Lilian Regina Arsand

Nutricioni
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Cardapio de 14 a 18 de setembro de 2026
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SEXTA

Bolo de cenoura

Pizza mucarela

Bolo com cobertura de

Iscas de bife aceboladas

frango

assadas + molho

Pao de queijo Queijo quente mesclado com Jeite Ninho
chocolate
. Mini bisnagas com ~ .
Leite morno ou . Pao caseiro com .
. . Bolacha doce manteiga/Ovos . . Pipoca salgada
iogurte/Sucrilhos . doce de leite caseiro
mexidos
Café/suco integral de uva Achocolatado/suco |Café c/leite/Suco [Café c/leite/Suco de | Café c/leite/suco de
de polpa de polpa polpa polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Estrogonofe de Almondegas Peixe empanado Lasanha de Frango

Polenta cremosa

Macarrao/ Molho Batata corada Sopa de til4pia -
vermelho
Fruta/tomate/pepino Fruta/alface/beter Fruta/Alface/ Fruta/tomate/ Fruta/tomate/Chuchu
japonés raba tomate brocolis cozido
Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Suco de Uva integral

Mini bisnagas com
manteiga e queijo

Cuca de maca

Pastelao de frango

Rosquinhas de
polvilho

Bisnaguinhas com ovos
mexidos

Pao caseiro com

Bolacha doce

Pao caseiro com

Pudim de banana

Sagu de uva manteiga Nutella saudéavel
Achocolatado/ suco de  |Achocolatado/suco |Café c/leite/Suco [Café c/leite/suco de | Café c/leite/Suco de
polpa de polpa de uva uva integral polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
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Cardapio de 21 a 25 de setembro de 2026

SEGUNDA SEXTA
Pao sovado com manteiga | Bolacha doce Pastelao Mini fran.ces Rosquinha de polvilho
¢/manteiga
Ovos mexidos a parte pint f1.~ances oM 1 Bolo de Laranja Cuca de banana Pao de aipim com geléia
manteiga e queijo de morango
. fé c/lei fé Achocol . .
Café c/leite/suco de polpa Caté c/leite/Suco . Caté com chocolatado/suco Café com leite
de polpa leite/suco polpa polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
. . Carne de panela ao
Carne moida ao molho Bisteca Frango Xadrez molho Sobrecoxa assada
~ - Sopa de legumes com
Macarrao Aipim Batata corada Polenta cremosa , .
musculo bovino
Fruta/cenoura
Fruta/ t-omat? /pepino cozida/ alface  Fruta/alface/toma Fruta/ alfacg /beterra Fruta/tomate /alface
japonés te ba cozida
Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa  Suco de uva integral Suco de polpa
Pao caseiro ¢/
~ .. . . . Bol hocolat:
Pao de queijo geléia de Massinha doce Pizza mucarela olo de chocolate com
cobertura
morango
. . .. Sanduiche natural |Mini bisnagas com .
L lh P 1
eite morno/sucrilhos Queijo quente com frango Nutella saudavel ipoca salgada
. . Achocolatado/Su- Café com Café com leite/suco |Café com leite/suco de
Café c/leite/Suco de polpa .
co de polpa leite/suco polpa polpa polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Ob.: devido a sazonalidade dos hortifrutigranjeiros, podera haver substituicoes.
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Cardapio de 28 a 30 de setembro de 2026

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA SEXTA

Pao de Queijo

Mini bisnagas com
manteiga

Bolo de laranja

Leite morno/sucrilhos

Ovos mexidos

Sanduiche natural
com frango

Café c/leite/ Sucode  [Café c/leite/suco de |Café c/leite/suco
polpa polpa de polpa
Frutas Frutas Frutas

Iscas de bife ao molho
ferrugem

Peixe empanado

Risoto de frango

Macarrao espaguete ao

alho e 6leo Pirao de peixe repolho refogado
Fruta/Tomate/Pepino Fruta/Tomate/ |Fruta/Tomate/al
japonés abobrinha face
Suco de uva Suco de polpa Suco de polpa

Mini bisnagas com carne

Massinha doce

Pasteldao de carne

moida
~ .. Pao de aipim com
. P A .
Sagu de leite a0 de 1P com doce de leite
requeijao .
caseiro
Café com leite / Suco de Café com leite / Achocolatado/
polpa Suco de uva suco polpa
Frutas Frutas Frutas




