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SEGUNDA

’ nave MARALTO
avela epicoes o@Pp

SEXTA

TERCA

QUARTA

QUINTA

Bolo de laranja

Pizza de frango

Bolo de chocolate com
cobertura c/leite coco

Sanduiche natural
com frango

Bolacha doce

Pipoca salgada

Café c/leite/suco
de polpa

Café com leite/suco
de polpa

Café com leite/suco de
polpa

Frutas

Frutas

Frutas

Bisteca suina

Carne de panela ao
molho

Sobrecoxa assada

Ovos mexidos

Polenta cremosa

Farofa

Fruta/Alface/Be-
terraba cozida

Fruta/Alface/
Beterraba cozida

Fruta/Alface/Cenoura
cozida palito

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de uva integral

Pasteldo de carne

Pluma integral com

Mini bisnaga com ovos

manteiga e queijo mexidos
Pao integral com
Doce de leite Cuca Pudim
caseiro
Achocolatado/  [Café c/leite/Suco de | Café c/leite/Suco de
suco polpa polpa polpa
Frutas Frutas Frutas

Obs.: devido a sazonalidade dos hortifrutigranjeiros, podfera/h)&v@n@/.\bs;tlfﬁ%%%’”{
Lilian Regina Arsand

Nutricionista
CRN 0235
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06 a 10 de Julho de 2026

TERCA

QUARTA

QUINTA

nave MARALTO
avela epicoes o@Pp

SEXTA

Mini francés com
manteiga e queijo

Massinha doce

Mini francés com
requeijao ou paté

de frango

Mini bisnagas com

carne moida
refogada

Rosquinha de polvilho

Iogurte com sucrilhos

Pao caseiro com
manteiga

Bolacha doce

Cuca de farofa com

gotas de chocolate

Pao integral com Nutella

saudavel

Café com leite / Suco de

Café com leite /

Café com leite /

Café c/leite/Suco de

Café c/leite/ Suco de

Carne moida ao molho

Peixe empanado

molho

polpa Suco de polpa Suco de polpa polpa polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Carne de panela ao | Peito de frango Feijoada

grelhado

Polenta cremosa

Pirao de peixe

Puré de batatas

Sopa de legumes
com frango e
mitdos(figado e

Farofa com banana

moela)
Fruta/Tomate/pepino  Fruta/Alface/toma- Fruta/tomate/Br6- | Fruta/Acelga/ Laranja/couve
japonés te colis tomate refogada/tomate
. Suco de polpa _
Suco de uva integral Suco de polpa acerola Suco de polpa Suco de polpa limao

Pao de Queijo

Queijo quente

Bolo de cenoura
mesclado com
chocolate

Pizza a bolonhesa

Bolo de chocolate com
cobertura com leite de
coCco

Pudim de chocolate

Salada de frutas

Pao integral com
manteiga e queijo

Pao com geléia de
morango

Pipoca salgada

Café com leite / Suco de
polpa

Café com leite/
Suco de polpa

Café com

leite/suco de polpa

Café com leite/Suco
de polpa

Café com leite/Suco de
polpa

Frutas

Frutas

Frutas

Frutas

Frutas

Obs.: devido a sazonalidade dos hortifrutigranjeiros, pa@i’a*h@vergbsﬁtui‘eﬁ‘é‘s*%

Lilian Regina Arsand
Nutricionista

CRN 0235
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13 e 17 de Julho de 2026

nave MARALTO
avela epicoes o@Pp

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Bolo de cenoura

Pao de queijo Queijo quente mesclado com Pizza mucarela Bolo de Fuba
chocolate
Mini bisnagas com Pio caseiro com
Iogurte/Sucrilhos Bolacha doce manteiga/Ovos . . Pipoca salgada
. doce de leite caseiro
mexidos
Café/suco integral de uva Achocolatado/suco |Café c/leite/Suco [Café c/leite/Suco de | Café c/leite/suco de
de polpa de polpa polpa polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas

Iscas de bife aceboladas

Peito de frango
grelhado

Carne moida ao
molho

Peixe empanado

Mix de carnes (gado,
frango e suino)

Sopa de legumes

Polenta cremosa

Macarrao/ Molho . Pirdo de peixe Aipim cozido
com carne bovina
Fruta/tomate/pepino Fruta/alface/ Fruta/Alface/ Fruta/tomate/ Fruta/alface
japonés tomate tomate brocolis c/ricula/Chuchu cozido
Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Suco de Uva integral

Mini bisnagas com
manteiga e queijo

Cuca de banana

Pastelao de frango

Rosquinhas de
polvilho

Bisnaguinhas com ovos

mexidos

Sagu de uva

Sanduiche natural

Bolacha doce

Pao caseiro com

Pudim crocante (com

de frango Nutella saudavel pacoquinha)
Achocolatado/ suco de |Achocolatado/suco |Café c/leite/Suco [Café c/leite/suco de | Café c/leite/Suco de
polpa de polpa de uva uva integral polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
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20 a 24 de Julho de 2026

TERCA

QUARTA

QUINTA

~7/ nave MARALTO
d avela epicoes o@P

Mini bisnagas com

manteiga/ Ovos mexidos

Salada de frutas

Pastelao

Mini francés
c/manteiga e queijo

Rosquinha de polvilho

Mini francés com

Pao de aipim com geléia

Bolacha . .. | Bolo de Laranja Cuca de banana
manteiga e queijo de morango
Café ¢/leite/suco de polpa Café c/leite/Suco . Café com Achocolatado/suco Café com leite
de polpa leite/suco polpa polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Macarronada Bife de pernil Peito de frango |Carne de panela ao Risoto de frango
acebolado acebolado molho
- Farofa Creme de milho | Polenta cremosa -
Fruta/Tomate/
F
Fruta/tomate alface Fruta/alface Fruta/tomate ruta/tomate com
cebola
Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa  Suco de uva integral Suco de polpa
Bolo de chocolate com
Pao de queijo Bolacha Massinha doce Pizza mucarela cobertura com leite de

COCO

Togurte/ sucrilhos

Queijo quente

Sanduiche natural

Mini bisnagas com

Pipoca salgada

com frango Nutella saudavel
L e . Achocolatado/ Café com Café com leite/suco |Café com leite/suco de
Café c/leite/Suco de polpa .
Suco de polpa | leite/suco polpa polpa polpa
Frutas Frutas Frutas Ftutas, ?

P AV N V.. NS AN

Nerutas )
‘ L

/

Ob.: devido a sazonalidade dos hortifrutigranjeiros, podera %Muigc”)es.

CRN 0235
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De 27 a 31 de Julho de 2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

FERIAS

XA@M? “627

IjhmRegmaArsand
Nutricionista
CRN 0235



