SEGUNDA

COLEGIO
ARROSSEL

CARDAPIO INFANTIL1 A 3
DE 01 a 03 DE JULHO DE 2026

QUARTA

QUINTA

Bolo de laranja sem

Pizza de frango

Bolo de banana com

agucar aveia e cacau sem
acucar
Sanduiche natural de | Segunda op¢ado: pao Mini bisnagas com
frango com manteiga requeijao
Leite morno /suco de | Leite morno/suco Leite morno/suco de
polpa de polpa polpa
Frutas Frutas Frutas

Bisteca suina

Carne de panela ao

Arroz/ feijao

molho
Ovos mexidos Polenta cremosa Ovos mexidos
Alface Alface Alface
Tomate Tomate Cenoura cozida palito
Fruta Fruta Fruta

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Pasteldo de carne

Mini bisnagas com
manteiga e queijo

Mini bisnagas com
ovos mexidos

Pdo integral com
doce de leite caseiro

Banana assada

Ovos mexidos (servir a
parte para quem
quiser comer s6 ovos)

Leite morno/ suco de

Leite morno com

Leite morno/ suco de

uva integral Cacau/ suco laranja Bahia
Frutas frutas Frutas
Lanche 16 horas Lanche 16 horas lanche 16 horas Lanche 16 horas Lanche 16 horas
Arroz/feijao Macarronada Arroz/feijao
Tomate tomate Tomate

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Lilian Regina Arsand
Nutricionista
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SEGUNDA

® COLEGIO
CARROSSEL

CARDAPIO INFANTIL1A 3
06 A 10 DEJULHO DE 2026

Panqueca de banana
e aveia

Mini bisnagas com
Manteiga

Mini bisnagas com
paté de frango

Mini bisnagas com
carne moida
refogada

Muffins de banana

Mini bisnagas com
manteiga

Rosquinha de
polvilho

Banana assada

Bolo de banana com
cacau sem acucar

P3o de aipim com
manteiga

Leite morno/ Suco de
polpa

Suco de polpa

Leite morno / Suco
de polpa

Suco de polpa

Leite /suco de polpa

Frutas

Frutas

Frutas

Frutas

Frutas

Carne moida ao
molho

Peixe empanado

Carne de panela

Peito de frango
grelhado

Arroz/ Feijao

Polenta cremosa

Pirdo de peixe

Puré de batatas

Sopa de legumes
com frango e
miudos (moela,

Ovos mexidos

figado)
Tomate Alface Alface Alface Alface
Pepino japonés em Tomate Brdcolis Tomate Tomate
palitos
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

P3o de queijo (opgao
bisnagas p/quem nao
come pao de queijo)

Queijo quente

Bolo sem agucar

Pizza a bolonhesa

Bolo de cacau com
banana sem agucar

Banana assada

Salada de frutas

Mini bisnagas com
manteiga

P3o bisnagas com
Nutella saudavel

P3o de aipim com
manteiga

Leite / Suco de polpa

Leite morno/ Suco de

Leite/suco de polpa

Leite/suco de polpa

Leite/Suco de polpa

polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Lanche 16 horas
Polenta Arroz/ feijao Arroz/Feijdo Macarronada Arroz/ feijao
Molho com carne Ovos mexidos Tomate cereja Tomate
Leite morno Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa
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SEGUNDA

COLEGIO
ARROSSEL

CARDAPIO INFANTIL1 e 2
DE 13 A 17 DE JULHO DE 2026

QUARTA

QUINTA

P3o de queijo

Queijo quente

Bolo de cenoura
mesclado com

chocolate sem acucar

Bolo de cacau com
banana sem acgucar

Pizza mucarela

Panqueca de banana

Bolacha sem acgucar

Mini bisnagas com

P3o caseiro com P3o bisnaga com

molho

com aveia ovos mexidos doce de leite sem manteiga
acucar
Leite/ Suco de polpa | Leite/Suco de polpa | Leite/Suco de polpa | Leite/Suco de polpa | Leite/Suco de polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Iscas de bife Peito de frango Carne moida ao Peixe grelhado Mix de carnes

Macarrdo/molho

Sopa de legumes
c/carne bovina

Polenta cremosa

Pirdo de peixe Puré de aipim

Tomate Alface Alface Tomate meia lua Tomate ¢/ rucula
Pepino japonés em Tomate Tomate cereja Brocolis Beterraba cozida
palitos
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Suco de uva Suco de polpa

Bisnagas com doce
de leite sem agucar

Bolo de banana sem
acucar

Pasteldo

P3o integral com
manteiga

Bisnaguinhas com
manteiga

Opcdo: bisnagas com

Sanduiche natural de

Segunda opcdo:

Muffins de banana | Ovos mexidos (servir

manteiga e queijo frango bisnagas com sem agucar separado)
manteiga
Leite/Suco de polpa Leite/Suco de uva Leite/Suco de polpa Leite com Leite /Suco de polpa
cacau/Suco de
polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Lanche 16 horas lanche 16 horas Lanche 16 horas Lanche 16 horas Lanche 16 horas
Arroz/feijao Sopa Macarronada Arroz/feijao Polenta
Ovos mexidos Banana Tomate Molho com carne/

Leite

Suco de laranja bahia

Suco integral de Uva

Suco de polpa

Suco de polpa Suco de polpa

Lilian Regina Arsand
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SEGUNDA

CARROSSEL

TERCA

CARDAPIO INFANTIL1 e 2

DE 20 A 24 DE JULHO DE 2026

QUARTA

QUINTA

Mini bisnagas com

Muffins de banana

Pasteldo

Mini bisnagas com

Rosquinhas de polvilho

manteiga/ sem agucar manteiga e queijo
Ovos mexidos (Servir Salada de frutas Bolo de Laranja sem | Banana assada com | Pdo de aipim c¢/Nutella
separadamente) acucar canela caseira
Leite / suco polpa Leite/ suco de polpa | Leite/Suco de polpa | Leite/Suco de polpa | Leite morno/suco de
s/agucar polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Macarronada Bife de pernil Peito de frango Carne de panela Risoto de frango
acebolado acebolado
Farofa Creme de milho Polenta cremosa
Tomate Tomate Alface Tomate Tomate
Alface
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

P3ao de queijo

Panqueca de banana

Bolo sem acucar

Pizza de mucarela

Bolo de banana com

e aveia cacau
Mini bisnaguinhas Queijo quente Sanduiche natural de | Mini bisnagas com P3ao caseiro com
com geléia sem frango Nutela sem acucar manteiga

acucar

Leite/Suco de polpa

Leite/Suco de polpa

Leite morno/ Suco de

Leite/ Suco de polpa

Leite morno/ suco

polpa
Frutas Frutas Frutas Fruta Frutas
Lanche 16h Lanche 16h Lanche 16h Lanche 16h Lanche 16h
Macarronada Arroz/feijao Macarrao ao molho Polenta cremosa/ Arroz/feijao
com carne moida Molho com carne
Tomate Leite morno Ovos mexidos
Suco Suco Suco Suco Suco
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7~ CARROSSEL

SEGUNDA QUARTA QUINTA

FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS

Lanche 16 horas Lanche 16 horas lanche 16 horas Lanche 16 horas Lanche 16 horas
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Nutricionista
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