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Primeira Semana: 28 de abril a 02 de maio de 2025

TERCA

QUARTA QUINTA

SEXTA

Pao de Queijo

Mini bisnagas com
manteiga

Bolo de fuba

Iogurte /sucrilhos

Ovos Mexidos

Pao integral com
manteiga

FERIADO

RECESSO ESCOLAR

Vitamina de

Café c/lei)tle/aSuco de [Café c/le;;eé1 suco de banana/suco de
polp polp polpa
Frutas Frutas Frutas

Bife acebolado

Peito de frango

Peixe empanado

grelhado
~ . Escondidinho de
Macarrao gravatinha ao o
, batata c/carne Sopa de tilapia
alho e 6leo .
moida
Fruta/Tomate/Pepino  |Fruta/Racula com | Fruta/Alface/
japonés alface/ Tomate  Brocolis ¢c/cenoura
Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa
Mini blsnaga’s comn carne Cuca Pasteldao de carne
moida
Sagu de leite Pao de Alp}l;n com Pao. integral com
requeijao zeleia de Morango
Café com
Café com leite / Suco/Cha | Café com leite / leite/suco de
de erva doce Suco de polpa polpa/cha de
hortela
Frutas Frutas Frutas
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Segunda Semana: 05 a 09 de maio de 2025

TERCA QUARTA

A 5, MARALTO
QUINTA SEXTA

Mini francés com
manteiga e queijo

Mini bisnagas com

Mini francés com paté

Cuca Pastelao de frango carne moida de atum ou com

refogada requeijao.

. R inh Paoi 1 Bolach i
Iogurte com sucrilhos 0squinia de a0 Integral com Salada de frutas olacha com biomassa
polvilho zeleia de morango de banana
Café com leite / Suco de Café com leite / Café com leite / [afé c/leite/ sucode | Café c/leite/suco de

polpa Suco de polpa Suco de polpa polpa polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas

Carne moida a
portuguesa

Peixe empanado

Bisteca suina

Iscas de bife
aceboladas

Peito de frango grelhado

Polenta cremosa

Pirdo de peixe

Batata doce

Couve flor na

Sopa de legumes com

corada manteiga carne bovina
Fruta/Tomate/Abobrinha Fruta/Alface/Cenou [Fruta/Alface/Ovo Fruta/Acelga/Tomat Fruta/Alface com

cozida ra cozida cozido e racula/beterraba ral.

Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa

Bolo de chocolate com
Pao de Queijo Queijo quente Bolo de Fuba Pizza a bolonhesa cobertura de leite de
€oco
Pudim de baunilha . Bolacha c/ Pao 1njcegra1 com Iogurte/Sucrilhos Pipoca salgada
piomassa de banana |manteiga/ queijo
Café com leite / Suco de Café com leite/ Flafe comm Suco de polpa Suco de polpa/
1 Suco de pol leite/suco de
polpa tco de polpa polpa Cha de abacaxi
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
LilmRegmaArsand
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Terceira Semana: 12 a 16 de maio de 2025
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TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Pao de queijo

Queijo quente

Bolo de cenoura

Pizza mussarela

Bolo de chocolate com
cobertura de leite de
coco

Bolacha com

Mini bisnagas com

Pao caseiro com

Iogurte/Sucrilhos biomassa de manteiga/Ovos . Pipoca salgada
. geleia de morango
banana mexidos
Café/Cha /Suco de polpa Café c/leite/Suco |Café c/leite/Suco [Café c/leite/Suco de | Café c/leite/suco de
de polpa de polpa polpa polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas

Bife ao molho madeira

molho

Peito de frango ao

Peixe empanado

Carne de panela

Coxinha da asa assada/

Macarrao caseiro ao alho

e 6leo Puré de batata Sopa de tilapia
Polenta cremosa Farofa
doce
Fruta/Rucula com Fruta/tomate
Fruta/T t Fruta/Alf T JRT ,
ruta/ oma ¢/Cenoura ruta/Alface/To alface/Brocolis  |Fruta/Alface/Tom. c/racula/Beterraba
cozida mate .
com cenoura cozida
Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa
Mini b1'snagas com Cuca de banana Pasteldo de frango Salada de Ovos Mexidos
manteiga e queljo frutas/Iogurte

Sagu de uva

Sanduiche

Pao caseiro com

Pao integral com

Mini bisnagas com paté

natural de frango | doce de banana | manteiga e queijo de atum
SCafe g/ 1elt1e / Café c/leite/Suco |Café c/leite/Suco [Café c/leite/Suco de | Café c/leite/Suco de
uco de polpa de polpa de polpa polpa polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
/)A L_Qua ? ) 7'\\/\9/\/%% :
Lilian Regina Arsand
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Quarta Semana: 19 a 23 de maio de 2025

nave MARALTO
avela e0icors o@D

TERCA

QUARTA QUINTA SEXTA

Mini bisnagas com
manteiga/ Ovos mexidos

Cuca

Pastelao de carne

Mini francés com
manteiga e queijo

Sanduiche natural de
frango

Sagu de Uva

Mini francés com
manteiga e queijo

Pao caseiro com
doce de banana

Salada de frutas

Sucrilhos com iogurte

, . Café c/leite/Suco Café com Café com leite/suco | Café com leite/suco
Café c/leite/suco de polpa .
de polpa leite/suco polpa polpa polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas

Bisteca acebolada

Peixe empanado

Bife ao molho

Peito de frango

Feijoada sem embutidos

ferrugem acebolado
Ovos mexidos Pirao de peixe Batata com Lasanha de carne Farofa de couve com
tempero verde banana
Fruta/tomate/beterraba |Fruta/Alface/To | Fruta/alface/ Fruta/tomate com | . .
. . , Laranja/alface/vinagrete
cozida mate com pepino [abdbora refogada alface/chuchu
Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa Suco de polpa
) Bolo de chocolate com
~ .. Pudim de . . .
P3ao de queijo . Bolo de milho Pizza mucarela cobertura com leite de
baunilha
coco
Rosquinha de Mini bisnagas com
Togurte/ sucrilhos Queijo quente ?)lvilho manteiga ou geléia Pipoca salgada
P de morango
. fé c/lei fé fé lei fé lei
Safé ¢/leite/Suco de polpa Café c/leite/Suco . Café com Café com leite/suco | Café com leite/suco
de polpa leite/suco polpa polpa polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
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