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P3o de queijo

P3o integral com
manteiga

Bolo sem acucar

Pizza de frango

Bolo de banana com
cacau e aveia sem
acucar

logurte natural
batido com banana

Ovos mexidos

P3o integral com
manteiga

Salada de frutas

Rosquinha de polvilho

Cha de hortelad ou Leite morno/Suco Vitamina de banana Leite morno Cha de camomila ou
suco de polpa polpa /suco de polpa suco de polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas

Iscas de bife ao
molho ferrugem

Peito de frango
grelhado

Peixe empanado

Carne de panela ao
molho com batatas
e cenoura

Sobrecoxa assada

Macarrdo gravatinha
ao alho e dleo

Escondidinho de
batata c/carne moida

Sopa de tilapia

Polenta cremosa

Farofa com ovos

Tomate cereja
cortado em metades

Rucula c/alface

Alface

Alface

Alface

Pepino palito

Tomate

Brocolis ¢/cenoura

Beterraba cozida

Cenoura cozida palito

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Mini bisnagas com
carne moida

Bolo de banana sem
acucar

Pasteldo de carne

Mini bisnaga com
requeijao caseiro

Sanduiche natural de
frango

Vitamina de Morango
Sem acucar.

P3o de aipim com
manteiga

P3o integral com
geleia de banana sem
Acucar

Vitamina de abacate
com banana

Ovo cozido

Para quem nao

Leite / Suco de polpa

Cha de horteld ou
suco de polpa

Leite com cacau

Frutas

Frutas

Frutas

Frutas

Frutas

Lanche 16 horas

Lanche 16 horas

lanche 16 horas

Lanche 16 horas

Lanche 16 horas

Espaguete com carne
moida ao molho

Arroz/Feijdo/Ovos
mexidos

Sopa de tilapia

Polenta com leite

Arroz/Feijao/Frango
desfiado

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa
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Tapioca de banana
sem acucar

Mini bisnagas com

Manteiga

Pasteldo de frango

Mini bisnagas com

carne moida
refogada

Crepioca

Rosquinha de

Leite morno com

P3o caseiro com doce

logurte natural

P3o de aipim com

portuguesa

polvilho Cacau de banana s/agucar | batido com banana requeijao
bem madura
Leite morno/ Suco de - Cha de horteld / Suco Suco de polpa Vitamina de morango
polpa de polpa com banana
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Carne moida a Peixe empanado Bisteca suina (ou bife Iscas de bife Peito de frango
de lombo suinos) aceboladas grelhado

Polenta cremosa

Pirdo de peixe

Batata doce

manteiga ao forno

Couve-flor na

Sopa de legumes com

musculo bovino

Tomate Alface Alface Alface Alface c/rucula
Abobrinha cozida Cenoura cozida Tomate Tomate Beterraba cozida
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Suco de polpa Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

P3o de queijo (para
guem nao comer pao
de queijo tem opgao
de bisnagas com
manteiga)

Queijo quente

Bolo sem agucar

Pizza a bolonhesa

Bolo de cacau com
banana sem agucar

logurte natural
batido com banana.

Bolacha de banana
sem agucar

Mini bisnagas/Ovos
mexidos

Banana madura
amassada com leite
e aveia flocos finos

(enfeitar com
banana em rodelas)

P3o caseiro com
manteiga

Suco de polpa

Vitamina de banana

Leite/suco de polpa

Cha de horteld/suco

Chd de erva doce/

Ou suco polpa de polpa suco de polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Lanche 16 horas Lanche 16 horas

Lanche 16 horas

lanche 16 horas

Lanche 16 horas

Polenta cremosa com
leite

Arroz/ Feijdo + Ovos
mexidos

Arroz/Feijao/Frango
desfiado Ou bisnagas
com nmanteiga

Arroz + Feijdo +
Carne moida
refogada

Sopa de legumes
¢/musculo bovino

Suco de polpa

Suco integral de uva

Suco natural de
laranja Bahia

Suco de polpa

Suco integral de uva
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P3o de queijo

Queijo quente

Bolo de cenoura sem
acucar

Pizza mussarela

Bolo de cacau com
banana sem acucar

Vitamina de banana
sem acucar

Bolacha sem acucar
(com biomassa de
banana)

Ovos mexidos

Pao caseiro com
doce de banana sem
acucar

P3o caseiro com
manteiga

Suco de polpa

Leite/Suco de polpa

Cha de hortel3/Suco

Cha de abacaxi

Leite/Suco de polpa

de polpa natural/Suco de
polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas

Iscas de bife ao
molho madeira

Peito de frango ao
molho

Peixe empanado

Carne de panela
com aipim

Coxinha da asa assada

Puré de batatas

Macarrao gravata

Sopa de tilapia

Farofa com ovos

Polenta cremosa/
Molho vermelho

Tomate Alface Rucula com alface Alface Tomate ¢/ rucula
Cenoura cozida Tomate cereja em Brécolis ¢/cenoura Tomate Beterraba cozida
palitos metades
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

Tapioca de banana
sem agucar

Bolo de banana sem
acucar

Pasteldo de carne

P3o integral com
manteiga

Crepioca com queijo

Sanduiche natural de

P3o caseiro com doce

Muffins de banana

Mini bisnagas com

frango de banana sem sem acucar paté de atum
acucar
Chda de erva Leite/Suco de polpa Vitamina de Cha de horteld/Suco | Leite com cacau/Suco
doce/Suco de polpa morango/Suco de de polpa de polpa
polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Lanche 16h Lanche 16h Lanche 16h Lanche 16h Lanche 16h
Arroz/feijdao + ovos | Macarrdo molho de Sopa de tilapia Arroz/feijdo + carne Polenta com leite
mexidos frango desfiado de panela

Suco natural de
laranja bahia ou
abacaxi

Suco integral de Uva

Cha de abacaxi

Suco de laranja
natural

Suco integral de uva
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Mini bisnagas com

Muffins de banana

Pasteldo de carne

Crepioca com queijo

Sanduiche natural de

manteiga/ Ovos sem acucar mussarela frango
mexidos
Tapioca de banana Mini bisnagas com |P3o caseiro com doce | Banana assada com | Pdo caseiro com doce
sem acucar manteiga de banana sem canela de banana sem agucar
acucar
Vitamina de manga Leite/ suco de polpa | Cha de horteld/Suco | Leite/ Suco de polpa | Suco de polpa/ Cha de
madura/ suco polpa de polpa abacaxi
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas

Bisteca suina

Peixe empanado

Bife em tiras ao

Peito de frango

Feijoada (sem

acebolada molho ferrugem acebolado embutidos)
Ovos mexidos Pirdo de peixe Puré de batatas Lasanha de carne Farofa de couve com
banana
Tomate Alface Alface Tomate c/alface Tomate cereja
Beterraba cozida Tomate c/pepino Puré de abdbora Chuchu cozido Alface
Fruta Fruta Fruta Fruta Laranja picada

P3o de queijo de
batata doce

Panqueca de banana
com aveia

Bolo sem agucar

Pizza de mussarela

Bolo de cacau com
banana s/acgucar

Rosquinha de

Mini bisnagas com

Omelete

polvilho manteiga ou doce
de banana sem
acucar.
Suco de polpa Suco de polpa Vitamina de Cha de Leite/Suco de polpa
morango/suco de camomila/Suco de
polpa polpa
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Lanche 16h Lanche 16h Lanche 16h Lanche 16h Lanche 16h
Arroz/feijdao + ovos Mini bisnagas com | Arroz/feijdo + carne | Mini bisnagas com | Arroz/feijdo + frango
mexidos doce de banana moida ovos mexidos desfiado

Fruta

Suco integral de uva

Suco de polpa

Suco natural de
laranja Bahia

Suco integral de uva

Suco natural de laranja




